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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования (5 – 9 кл.) ГБОУ школа 

№ 1 с углубленным изучением английского языка Московского района Санкт-Петербурга 

(далее - школа) обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»». 

6. Устав ГБОУ школа № 1 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга. 

Цели и задачи 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения, обеспечения вариативности в части 

гуманитарного образования и воспитания, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

обучающихся и сохранения их здоровья. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения обучающийся получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ образования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается 

на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить 

процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 

проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

происходит становление личности обучающегося. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед образовательной 

организацией. Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора будущей 

профессии, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни. 



Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

-способствование осуществлению воспитания благодаря включению обучающихся в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсирование отсутствия и дополнение, углубление в основном образовании тех 

или иных учебных курсов, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентирование обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

2. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

4. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся; 

6. Занятия, направленные на развитие личности и самореализация обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования образовательная организация 

рекомендует для всех обучающихся: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – занятия, направленные на формирование знаний о 

достопримечательностях Санкт-Петербурга, истории родного города «Ты-Петербуржец»; 

1 час в неделю – занятия, направленные на  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Иностранный язык  для начинающих» 

группа 1 

Кружок 1 1 

«Иностранный язык  для начинающих» 

группа 2 

Кружок 1 1 

«Ты - Петербуржец» Кружок 1 

 

1 

 

«Говорим и пишем по-французски 

правильно» 

Кружок  2 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

1  

 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы функциональной грамотности » Метапредметный 

кружок 

2 

 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в творческом и 

физическом развитии 

 

 

 «Веселые старты»  Игровая студия 1 1 

«Подвижные игры» 

 

Секция  1 1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Экожурналистика» Студия  1 

 

 

 

«Графический дизайн» Студия   1 

«Иностранный язык для журналиста» Студия  1 1 

ИТОГО: 10 10 

ИТОГО за год  на класс: 340 340 



Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

6А 6Б 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 1 

Учебный модель 1 

 

1 

 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 2 

Учебный модель 1 1 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 3 

Учебный модель 1 1 

«Говорим и пишем на немецком/ 

французском правильно» 

Кружок 2 

 

2 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

1  

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профминимум» Час общения 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Мир иностранных языков» Кружок 2 

 

 

«Ты-петербуржец» Кружок 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в 

творческом и физическом развитии 

«3Д-моделирование» Кружок   2  

 

ИТОГО: 10 10 

ИТОГО за год по на класс: 340 340 

 

 



 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

7А 7Б 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Иностранный язык для 

начинающих» 

Кружок  2 

 

  

 «Проектная деятельность на 

английском языке»»  

Кружок 2 

 

2 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

1 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Физика в экспериментах и 

задачах» 

Кружок 1 

 

 

«Математическая грамотность» Метапредметный 

кружок 

 1 

 

 «Формирование функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

 1 

 

 «За страницами учебника русского 

языка» 

Кружок 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Профминимум» Час общения 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в творческом и 

физическом развитии 

«Клуб СМИ. Юный журналист» Клуб  1  

«Цифровая студия» Студия   1 

«Подвижные игры» Секция  1 

 

2 

ИТОГО: 10 10 

ИТОГО за год по на класс: 340 340 

 



Направления Названия Формы организации Количество часов в 

неделю 

8А 8Б 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 1 

Учебный модуль 1 

 

1 

 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 2 

Учебный модуль 1 1 

«Лексико-грамматические основы 

английского языка» группа 3 

Учебный модуль 1 1 

«За страницами учебника русского языка» Занятие  1  

 

1 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профминимум» Час общения 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир музыки» Музыкальный клуб 1 

 

1 

 

«Ты-петербуржец» Кружок  1 

 

1 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в творческом и 

физическом развитии 

«Графический дизайн» Студия 1 1 

«Подвижные игры» Секция  1 

 

1 

 

ИТОГО: 10 10 

ИТОГО за год  на класс: 340 340 

 

 



Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Английский в фокусе» группа 1 Учебный модуль 1 1 

«Английский в фокусе» группа 2 Учебный модуль 1 1 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

1 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Практикум по математике» Кружок 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профминимум» Час общения 1 

 

1 

. 

«Социальное проектирование» Проект 1 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Я-гражданин России» Патриотический 

клуб 

1 

 

1 

 

«Ты-петербуржец» Клуб  1 

 

1 

 

«Мир музыки» Творческая студия 1 

 

1 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в 

творческом и физическом развитии 

«Видеоблогинг»  Студия  1  

«Медиажурналистика» Студия   1 

ИТОГО: 10 10 

ИТОГО за год по на класс: 340 340 
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