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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (10 – 11 кл.) ГБОУ 

школа № 1 с углубленным изучением английского языка Московского района Санкт-

Петербурга (далее - школа) обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»». 

6. Устав ГБОУ школа № 1 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Цели и задачи 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. Внеурочная деятельность 

осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 



режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

        В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Направления  Названия Формы организации Количество часов в неделю 

10 

 

 

10 класс  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«За страницами учебника русского языка» Занятие  1 

 

 

«Лексико-грамматический практикум» группа 1 Учебный модуль  1 

 

 

«Лексико-грамматический практикум» группа 2 Учебный модуль 1  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мой Петербург!» Клуб 2  

«Радиожурналистика»  Студия 1  

 

 

«Профминимум» Кружок 1 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Я- гражданин России» 

 

Объединение 1  

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в 

творческом и физическом развитии 

«Видеоблогинг» Студия 1 

 

 

ИТОГО: 10  

ИТОГО за год  на класс: 340  



Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю 

11 

 

 

11 класс  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Лексико-грамматический практикум» 

группа1 

Учебный модуль  1 

 

 

«Лексико-грамматический практикум» 

группа 2 

Учебный модуль 1  

«Мой Петербург»» Кружок 1 

 

 

«За страницами учебника русского языка» Занятие 1 

 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Избранные вопросы математики» Кружок 1 

 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профминимум» Час общения 1 

 

 

 «Я-гражданин России» Клуб  1 

 

 

Занятия, направленные на развитие 

интересов и потребностей в творческом и 

физическом развитии 

«Дизайн цифровых медиа» Студия  1  

 «Сценическая речь»  Студия 1  

. 

 

ИТОГО: 10 10 

 340 340 
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