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Календарный учебный график основного общего образования 

на 2025/2026 учебный год 

Общие положения 

Календарный учебный график основного общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школа №1 

Московского района СПБ на 2025/2026 учебный год (далее-календарный учебный 

график) - часть основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ школы №1 (далее – ООП ООО), которая регламентирует 

организацию образовательного процесса по реализации ООП ООО на текущий 

учебный год, в том числе, определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам текущего учебного года.  

Календарный учебный график принимается и утверждается в ГБОУ школе 

№1 на каждый учебный год в составе ООП ООО. 

Формирование календарного учебный графика осуществляется на основании 

требований федерального календарного учебного графика федеральной 

образовательной программы основного общего образования, в том числе: 

 1.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы 

(5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

1.2. Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

1.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

1.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

1.5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

1.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных 

недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 7 учебных недель. 

1.7. Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти 

(осенние каникулы) – 9 календарных дней; по окончании II четверти 

(зимние каникулы) – 9 календарных дней; по окончании III четверти 

(весенние каникулы) – 9 календарных дней; по окончании учебного 

года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

1.8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

1.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной 



большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 

20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

1.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

1.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для 

обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

1.12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

1.13. Домашнее задание не должно превышать 1/3 объема классной работы по 

предметам с учетом возможности его выполнения в пределах, установленных 

таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе- до 1 часа во 2-м и 3-м классах – до 1,5 

ч; в 4-м и 5-м – до 2 ч; в 6-м, 7-м и 8-м – до 2,5 ч; в 9-м, 10-м и 11-м – 3,5 ч. 

 

Календарный учебный график основного общего образования 

на 2025/2026 учебный год ГБОУ школа №1 

Продолжительность и календарные периоды учебного года 

2025/2026 учебный год в ГБОУ школе №1 для обучающихся 5-9 классов 

начинается 1 сентября 2025 года. 

Для обучающихся 5-8 классов 2025/2026 учебный год заканчивается 26 мая 

2026 года. 

Для 9 классов окончание 2025/2026 учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации 2026 года. 

Продолжительность учебного года при получении общего образования 

составляет 34 недели. 

 

Продолжительность учебной недели 

Для обучающихся 5-8 классов в 2025/2026 учебном году устанавливается 5-ти 

дневная учебная неделя. 

Для обучающихся 9 классов в 2025/2026 учебном году устанавливается 6-ти 

дневная учебная неделя. 

Период учебной деятельности 5-8 классы 9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 6 

Урок (минут) 45 45 

Перерыв (минут) 10-20 10-20 



Периодичность учебных 

периодов для промежуточной 

аттестации 

Учебная четверть Учебная четверть 

 

Учебные периоды учебного года 

Продолжительность учебного года делится на продолжительность четырех 

учебных четвертей.  

Продолжительность учебных периодов 

 

Учебный 

период 
Сроки учебного 

периода 
Количество учебных 

недель 
1 четверть 01.09.2025 – 24.10.2025 8 учебных недель 
2 четверть 05.11.2025 – 30.12.2025 8 учебных недель 
3 четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 11 учебных недель 
4 четверть  06.04.2025 – 26.05.2025 7 учебных недель 

             *Для 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.  

Продолжительность каникулы 

 

Каникулярный 

период 
Дата Количество дней 

Осенние каникулы с 25.10.2025 по 02.11.2025 9 дней 

Зимние каникулы с 31.12.2025 по 11.01.2026 11 дней 

Весенние каникулы с 28.03.2026 по 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 

для 5-8 классов  
с 27.05.2026 по 31.08.2026 97 дней 

   *Для 9-х классов начало летних каникул определяется в соответствии с 

расписанием ГИА-2026.  

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками: 

23 февраля – День защитника Отечества, 

08 марта – Международный женский день, 

01 мая – Праздник Весны и Труда, 

09 мая – День Победы, 

12 июня – День России, 

          3-4 ноября – День народного единства. 
 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Предельная недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 36 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 



Расписание звонков и перемен 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 09:00 — 09:45 10 минут 

2-й 09:55 — 10:40 20 минут 

3-й 11:00 — 11:45 20 минут 

4-й 12:05 — 12:50 20 минут 

5-й 13:10 — 13:55 10 минут 

6-й 14:05 — 14:50 10 минут 

7-й 15:00 — 15:45 30 минут 

Внеурочная деятельность С 16.15  

 

 

Режим работы организации во время каникул 

 

Образовательная и иная деятельность педагогов проходит в форме семинаров, 

практикумов, мастер-классов, совещаний и педагогических советов, курсов и 

Форумов; экскурсий, походов, соревнований, работы творческих групп и 

лабораторий, учебно-тренировочных сборов и др., для обучающихся и родителей 

консультации проводится по особым графикам, а также в соответствии с планом 

работы ОО на 2025/2026 учебный год. 

Занятия в группах ОДОД не прекращаются, работая по уточненному 

расписанию. 

Организация промежуточной аттестации 

         В 5-8 классах - по учебным четвертям по всем учебным предметам в 

следующем порядке: 

• c 10 октября 2025 года по 24 октября 2025 года; 

• c 15 декабря 2025 года по 29 декабря 2025 года; 

• с 13 марта 2026 года по 27 марта 2026 года; 

• c 12 мая 2026 года по 26 мая 2026 года. 

             Государственная итоговая аттестация 

Сроки проведения Государственной итоговой аттестация для обучающихся    

9 классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

               Родительские собрания 

Все собрания проводятся 1 раз в четверть и начинаются в 18-00. 

В целях обеспечения родителям (законным представителям) возможности 

ознакомления с образовательным процессом на декабрь 2025 года и февраль        

2026 года запланировано проведение Единых дней открытых дверей в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга (суббота, 10.00). 
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