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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (10 – 11 кл.) ГБОУ 

школа № 1 с углубленным изучением английского языка Московского района Санкт-

Петербурга (далее - школа) обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»». 

7. Устав ГБОУ школа № 1 с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Цели и задачи 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. Внеурочная деятельность 

осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 



Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры и пр. 

        В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

 учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

 

 

 

 

 

 

Направления  Названия Формы организации Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

«Путь к созданию текста» Занятие  1 

 

За страницами учебника  Кружок 1 

Лексико-грамматический 

практикум 

Занятие 3 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Профминимум»  Час общения 1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Я- гражданин России» 

 

Объединение 1 

ИТОГО: 8 

ИТОГО за год  на класс: 272 



Направления Названия Формы организации Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Мой Петербург» Кружок 1 

 

За страницами учебника Кружок 1 

«Мир музыки» Занятие 1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 

 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«За страницами учебника» Занятие  

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Профминимум»  Час общения 1 

 

Занятия, направленные 

на развитие интересов 

и потребностей в 

творческом и 

физическом развитии 

«За страницами учебника» Занятие  1 

ИТОГО: 7 
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Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- цикл информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

- цикл занятий «Россия-мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства) (четверг, после основного учебного времени); 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 



классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине, населяющим её людям, её уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 
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