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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения 

Учебный  план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №1 с углубленным изучением английского 

языка     Московского района Санкт-Петербурга  для обучающихся 5-9 классов                       

(далее-учебный план) является частью основной образовательной программы основного 

общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №1 с углубленным изучением английского языка     

Московского района Санкт-Петербурга (далее  ГБОУ школа №1),   разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего     образования, и обеспечивает     выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.(заменяется на перечень с полным названием) 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план ГБОУ школы №1 сформирован в соответствии с требованиями: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательно стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 - санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников; - Приказа 

Минпросвещения России от 21.05.2024г. № 347 "О внесении изменений в приказ Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

- Приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 - Уставом ГБОУ школы №1. 
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На 2025/2026 учебный год основная образовательная программа основного общего 

образования ГБОУ школа №1 включает несколько учебных планов, в том числе: 

для обучающихся 5-7 классов, разработанного в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

2021 года и федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 5-ти дневной 

учебной недели; 

для обучающихся 8 классов, разработанного в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

2021 года и федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 5-ти дневной 

учебной недели; 

для обучающихся 9 классов, разработанного в соответствии в соответствии   с обновленным 

ФГОС ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 6-ти 

дневной учебной недели и реализующий обучение с углубленным изучением отдельных 

предметов. 

 

          Основные подходы к формированию учебного плана для обучающихся 5-9 классов 

 

Учебный план для обучающихся 5-8 классов разработан в соответствии с обновленным 

ФГОС ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 5-ти 

дневной учебной недели. 

Учебный план для обучающихся 9 классов разработан в соответствии с обновленным 

ФГОС ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 6-ти 

дневной учебной недели 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые определяет ФГОС ООО 2021 года: 

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература"; 

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык"; 

 Предметная область " Общественно-научные предметы", включающая учебные 

предметы: "История"; "География"; «Обществознание»; 

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: "Математика, "Информатика"; 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы», включающая учебные 

предметы: "Биология"; 

 Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы: 

«Изобразительное искусство», «Музыка»; 

 Предметная область "Физическая культура», включающая учебный 

предметы: "Физическая культура"; 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», 

включающая учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть     учебного     плана, формируемая     участниками     образовательных отношений, 

обеспечивает       реализацию       индивидуальных       потребностей обучающихся, направлена на 

удовлетворения различных интересов обучающихся, в том числе реализует углубленное изучение 

учебных предметов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 

6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание составляется отдельно для 

обязательных занятий и занятий по программам дополнительного образования и внеурочной 
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деятельности. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) составляет (в 

астрономических часах) не более: 5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах —до 3,5 ч. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов: 

- сохранение преемственности обучения на всех уровнях.  

- создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых результатов 

обучения не ниже базового уровня по всем учебным предметам учебного плана. 

При реализации образовательных программ используются: учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При определении учебной 

нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная 

образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык. 

 

 

Особенности организации образовательного процесса реализации Учебного плана для 

обучающихся 5-7, 8 классов 

2025/2026 учебный год в ГБОУ школа №1 Московского района Санкт- Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-7,8 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5а, 5б, 6а, 6б, 7а,7 б, 8а, 8б классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа. 

В дальнейшем, для обучающихся 5-8 классов при последующем их переводе в 9 класс 

учебная нагрузка будет осуществляется исходя из 6-ти дневной учебной недели и дальнейший 

принцип конструирования учебного плана будет исходить из описанного в п.2.2. подхода к 

формированию учебного плана для обучающихся 9 классов. 

Учебный план 5-7, 8 классов составлен на основании федерального учебного плана ФООП 
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вариант №1 при 5-ти дневной недельной нагрузки, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Далее, в учебном плане представлены таблицы с общей и недельной учебной нагрузкой для 

каждой параллели классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII* 

класс 

IX* 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание – – – 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 –  –  – 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
      

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 1 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

* в 2025-2026 у.г. не реализуется. 

 

Учебный план 8 классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

 
классы 

V* VI* VII* VIII IX* Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Иностранный язык (Английский) 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

* в 2025-2026 у.г. не реализуется. 

 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся с 5 

по 8 класс использовано на углубленное изучение Иностранного языка (Английский). 

 

Особенности организации образовательного процесса реализации для обучающихся    

9 классов. 

2025/2026 учебный год в ГБОУ школа №1 Московского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 9а, 9б классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 9 классе – 36 часов. 

Обязательная часть учебного плана для каждого предпрофильного направления определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей на основании ФГОС ООО 2021 года, 

а учебное время, отводимое на их изучение - федеральным учебным планом ФООП ООО (вариант 

при 6-ти дневной недельной нагрузки).  Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся для каждого 9 класса, использовано на углубленное освоение 

учебных предметов Иностранный язык(Английский), с учетом интересов обучающихся и их 

положительной учебной мотивации к раннему профильному обучению,  а также на увеличение 

часов по учебному предмету «История» в соответствии с требованием ФРП по истории. 
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Учебный план 9-х классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

 классы 

Количество часов в неделю 

V* VI* VII* VIII* IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

  

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность   и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

  

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

  

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  
 

 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  
 

1 1    2 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 
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Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

      1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 2 14 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 5 5 4 24 

Иностранный язык (английский)     3  

История     1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе)   в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

* в 2025-2026 у.г. не реализуется. 

 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения обучающимися 

образовательной программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) на конец учебного года; 

- соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

- оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 

осуществлении образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана 1 раз в 

год за каждый год обучения на уровне основного общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной обучающихся ГБОУ 

школа №1 Московского района Санкт-Петербурга». 

В 5-9-х классах, по всем предметам учебного плана, промежуточная аттестация проводится 

в форме учета текущих образовательных результатов по соответствующему учебному предмету за 
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периоды обучение (4 учебные четверти) текущего учебного года. 

Обучающиеся 5-8 классов, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже 

удовлетворительных, переводятся в следующий класс.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или не прохождение промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 

Ликвидация академической задолженности происходит в соответствии с нормативными и 

локальными документами. Освоение обучающимися образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), которая является 

обязательной. К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат 

«зачет» за итоговое собеседование по русскому языку. Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, 

выдается аттестат об основном общем образовании. 

Учебный план основного общего образования, основанный на интеграции урочной и 

внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании учебного года в связи с 

публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС ООО. 

В соответствии с образовательными потребностями в учебный план ежегодно могут 

вноситься изменения, которые утверждаются приказом директора школы. Образовательная 

деятельность классов регламентируется расписанием уроков и расписанием курсов внеурочной 

деятельности. Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по дополнительному 

расписанию, как правило, после завершения учебных занятий. Обучающийся 5-9 класса школы 

имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное 

обучение, в пределах основной образовательной программы основного общего образования, 

реализуемой школой. 
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